
MARIPOSA: 3 MIN

Disfruta tu sesión y accede al vídeo explicativo aquí
LAS CAPAS DE TU PRÁCTICA DE YIN

RAÍCES TORCIDAS: 3 MIN LADOPANDA RODANTE: 3 MIN LADOCISNE: 3 MIN LADO

COLA DEL GATO: 3 MIN LADOLAZO: 2 MIN LADO
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https://vimeo.com/elenasepulvedayoga/capas-yin-yoga?fl=ip&fe=ec

